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1 

25m BUTTERFLY 
Year  Age Gp  Name  Time  Date 
7  11/12  Olena Kozak­King  16.40  Oct 05 
7  11/12  Nick Howland  16.86  Dec 07 
8  11/12  Olena Kozak­King  16.00  Jan 07 
8  Mark Houghton  17.30  Nov 97 
9  13/14  Olena Kozak­King  15.57  Dec 07 
9  13/14  Jeremy Field  17.00  Oct.04 
10  Jen Heller  17.10  Nov 02 
10  15/16  Jeremy Field  15.30  Oct 05 
11  AnneMarie Dedden  16.90  June 04 
11  15/16  Jeremy Field  14.90  Oct 06 
12  AnneMarie Dedden  17.10  Oct 05 
12  Jesse Lee  13.70  Dec 05 
13  Katie Nottingham  15.20  May 05 
13  Jesse Lee  13.90  Jan 07 

25m BUTTERFLY 
Year  Age Gp  Name  Time  Date 
1 
2 
2 
3  8 & U  Nadine Clayton  30.10  Mar 07 
3  8 & U  Fraser Todd  25.54  Mar 08 
4  8 & U  Chloe Barrow  20.75  Mar 08 
4  8 & U  Nick Howland  17.20  Apr 05 
5  8 & U  Millie Davies  18.10  Mar 07 
5  9 & 10  Tom Merry  20.74  Jun 08 
6  9 & 10  Lavanya Chowdhury  20.56  Mar 08 
6  9 & 10  Nick Howland  16.10  May 07 

50m BUTTERFLY 
Year  Age Gp  Name  Time  Date 
7  11/12  Katie Howland  40.00  Dec 06 
7  11/12  Nick Howland  36.82  Dec 07 
8  Olena Kozak­King  37.00  Dec 06 
8  11/12  Daniel Helmi  41.61  Oct 07 
9  13/14  Olena Kozak­King  34.24  Nov 07 
9  13/14  Teddy Pender  37.20  Nov 08 
10  13/14  Olena Kozak­King  33.08  Nov 08 
10
11  AnneMarie Dedden  37.70  June 04 
11  Jeremy Field  34.00  Dec 06 
12  AnneMarie Dedden  37.60  Oct 05 
12  17/18  Jeremy Field  31.68  Nov 07 
13  17/18  Hafren Jones  36.08  Nov 07 
13  17/18  Sean Cowell  31.70  Oct 07 

50m BUTTERFLY 
Year  Age Gp  Name  Time  Date 
1 
2 
2 
3  8 & U  Charise Edmondson  1:18.34  Mar 08 
3  8 & U  Fraser Todd  1:08.21  May 08 
4  8 & U  Chloë Barrow  52.59  Nov 07 
4  8 & U  Nick Howland  49.50  June 05 
5  9 & 10  Katie Howland  43.90  June 05 
5  9 & 10  Tom Merry  52.25  Dec 07 
6  9 & 10  Olena Kozak­King  42.40  June 05 
6  9 & 10  Jack Staples  44.80  May 08
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100m BUTTERFLY 
Year  Age Gp  Name  Time  Date 
7  11/12  Lavanya Chowdhury  1:58.22  Oct 08 
7  11/12  Nick Howland  1:25.20  Dec 07 
8  11/12  Hanna Kozak­King  1:39.85  May 08 
8  13/14  David Todd  1:24.69  May 08 
9  13/14  Olena Kozak­King  1:18.16  May 08 
9 
10  13/14  Laura Sharkey  2:02.63  May 08 
10
11
11
12
12
13
13 

100m BUTTERFLY 
Year  Age Gp  Name  Time  Date 
1 
2 
2 
3 
3 
4  8 & U  Chloë Barrow  1:58.97  Jan 08 
4  8 & U 
5  9 & 10 
5  9 & 10 
6  9 & 10 
6  9 & 10 

200m BUTTERFLY 
Year  Age Gp  Name  Time  Date 
7  11/12 
7  11/12 
8 
8 
9  13/14  Olena Kozak­King  3:00.70  May 08 
9 
10  13/14  Olena Kozak­King  2:57.54  Oct 08 
10
11
11
12
12
13
13 

200m BUTTERFLY 
Year  Age Gp  Name  Time  Date 
1 
2  8 & U 
2  8 & U 
3  8 & U 
3  8 & U 
4  8 & U 
4  8 & U 
5  9 & 10 
5  9 & 10 
6  9 & 10 
6  9 & 10
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25m BACKSTROKE 
Year  Age Gp  Name  Time  Date 
7  11/12  Katie Howland  18.00  Jan 07 
7  11/12  Nick Howland  18.27  Dec 07 
8  11/12  Katie Howland  17.25  Dec 07 
8  11/12  David Todd  16.29  Dec 07 
9  13/14  Roisin Cogan  18.08  Dec 07 
9  Wouter Gielen  19.60  Mar 99 
10  Jen Heller  17.40  Nov 02 
10  David Jones  16.90  Mar 98 
11  Suzanne Dedden  18.80  May 06 
11  David Jones  18.30  Mar 99 
12
12  Jesse Lee  15.60  Dec 05 
13  17/18  Hafren Jones  17.87  Dec 07 
13 

25m BACKSTROKE 
Year  Age Gp  Name  Time  Date 
1  6 & U  Brodie Smith  31.50  Mar 07 
2  8 & U  Georgia Taylor  28.70  Mar 07 
2  8 & U  Brodie Smith  24.45  Jun 08 
3  8 & U  Milly Davies  22.30  May 05 
3  8 & U  Noah Sheridan  23.80  Mar 08 
4  8 & U  Chloë Barrow  21.96  Mar 08 
4  8 & U  Nick Howland  20.20  Mar  05 
5  9 & 10  Katie Howland  18.10  June 05 
5  9 & 10  Innes Hulse  22.06  Jun 08 
6  9 & 10  Katie Howland  18.10  May 06 
6  9 & 10  Luke Read  19.28  Mar 08 

50m BACKSTROKE 
Year  Age Gp  Name  Time  Date 
7  11/12  Anna Burningham  40.82  Nov 08 
7  11/12  Nick Howland  39.90  Oct 07 
8  11/12  Maira Chowdhury  39.35  Mar 08 
8  11/12  David Todd  36.15  Dec 07 
9  13/14  Roisin Cogan  36.89  Nov 07 
9  13/14  Daniel Helmi  39.54  Oct 08 
10  Jen Heller  38.90  Dec 02 
10  Gino Alderweld  43.80  Oct 04 
11  Kirsten Birchall  35.10  Nov 05 
11  Howard Depodesta  39.90  Nov 02 
12
12
13  Katie Nottingham  37.80  June 05 
13  Edouard Trudeau  36.80  Oct 05 

50m BACKSTROKE 
Year  Age Gp  Name  Time  Date 
1 
2  8 & U 
2  8 & U 
3  8 & U  Sophie Elliott  58.34  May 08 
3  8 & U  Fraser Todd  52.03  May 08 
4  8 & U  Chloë Barrow  51.93  May 08 
4  8 & U  Nick Howland  47.90  June 05 
5  9 & 10  Katie Howland  45.30  June 05 
5  9 & 10  Matty Knowles  46.90  Dec 07 
6  9 & 10  Katie Howland  40.20  Oct 05 
6  9 & 10  Luke Read  43.40  Dec 07
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100m BACKSTROKE 
Year  Age Gp  Name  Time  Date 
7  11/12  Sian Cogan  1:32.61  Oct 08 
7  11/12  Andrew Fazal  1:54.70  May 05 
8  11/12  Hanna Kozak­King  1:34.61  May 08 
8  11/12  David Todd  1:18.99  May 08 
9  13/14  Roisin Cogan  1:19.99  May 08 
9  13/14  Daniel Helmi  1:28.07  Sept 08 
10
10
11
11
12
12
13  Katie Nottingham  1:23.50  May 05 
13 

100m BACKSTROKE 
Year  Age Gp  Name  Time  Date 
1 
2  8 & U 
2  8 & U 
3  8 & U 
3  8 & U 
4  8 & U  Chloë Barrow  1:54.62  May 08 
4  8 & U 
5  9 & 10  Katie Howland  1:38.60  June 07 
5  9 & 10  Matty Knowles  1:57.42  Mar 08 
6  9 & 10  Sian Cogan  1:35.16  May 08 
6  9 & 10  Kris Golemo  1:42.40  Dec 07 

200m BACKSTROKE 
Year  Age Gp  Name  Time  Date 
7  11/12 
7  11/12 
8 
8  11/12  David Todd  2:51.75  May 08 
9  13/14  Roisin Cogan  2:51.07  May 08 
9 
10
10
11
11
12
12
13
13 

200m BACKSTROKE 
Year  Age Gp  Name  Time  Date 
1 
2  8 & U 
2  8 & U 
3  8 & U 
3  8 & U 
4  8 & U 
4  8 & U 
5  9 & 10 
5  9 & 10 
6  9 & 10 
6  9 & 10
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25m BREASTSTROKE 
Year  Age Gp  Name  Time  Date 
7  11/12  Katie Charles  20.20  Mar 98 
7  11/12  Daniel Helmi  21.10  Jan 07 
8  Isobelle Depodesta  18:00  Oct 03 
8  13/14  Daniel Helmi  20.43  Dec 07 
9  Isobelle Depodesta  18.00  Sep 04 
9  Atil Yalcin  18.50  May 06 
10  Jen Heller  19.20  Oct 02 
10  Atil Yalcin  18.10  Oct 06 
11  AnnMarie Dedden  19.40  June 04 
11  Adam Arnold  17.30  Nov 02 
12  17/18  Hafren Jones  20.00  Jan 07 
12  Jesse Lee  16.30  Dec 05 
13  17/18  Hafren Jones  19.47  Dec 07 
13  Jesse Lee  16.50  Jan 07 

25m BREASTSTROKE 
Year  Age Gp  Name  Time  Date 
1  6 & U  Jack Overton  36.63  Mar 08 
2  8 & U  Elle Salsano  29.60  Mar 08 
2  8 & U  Brodie Smith  32.07  Jun08 
3  8 & U 
3  8 & U  Noah Sheridan  25.69  Jun 08 
4  8 & U  Lauren Lemke  23.77  Jun 08 
4  8 & U  Matthew Doyle  29.04  Dec 07 
5  9 & 10  Katie Howland  21.80  Nov 04 
5  9 & 10  Tom Merry  22.30  Jun 08 
6  9 & 10  Amy Parsons  19.90  Mar 06 
6  9 & 10  Alexander McRobbie  21.28  Mar 08 

50m BREASTSTROKE 
Year  Age Gp  Name  Time  Date 
7  11/12  Katie Howland  46.60  Dec 06 
7  11/12  William Holmes  44.70  Oct 06 
8  Jessica Rae  44.20  May 05 
8  11/12  Teddy Pender  44.11  Dec 07 
9  Kirsten McCallum  37.70  Nov 05 
9  13/14  Teddy Pender  39.34  Nov 08 
10  Jen Heller  42.60  Dec 02 
10  Atil Yalcin  43.00  Oct 06 
11  15/16  Lydia Stangroom  43.32  Oct 07 
11  15/16  Milos Pavlata  38.91  Nov 07 
12
12  Jesse Lee  37.20  Oct 05 
13  17/18  Hafren Jones  43.20  Nov 07 
13  Jesse Lee  36.30  Oct 06 

50m BREASTSTROKE 
Year  Age Gp  Name  Time  Date 
1 
2  8 & U 
2  8 & U 
3  8 & U  Thirza Clayton  1:05.70  Oct 05 
3  8 & U  Fraser Todd  56.00  May 08 
4  10 & U  Chloë Barrow  54.81  May 08 
4  8 & U  Daniel Robb  53.23  Dec 07 
5  9 & 10  Katie Howland  49.70  June 05 
5  9 & 10  Tom Merry  51.64  Dec 07 
6  9 & 10  Sophia Briffa  47.00  Dec 00 
6  9 & 10  Jack Staples  47.50  May 08
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100m BREASTSTROKE 
Year  Age Gp  Name  Time  Date 
7  11/12  Gemma Penrose  1:44.81  Mar 08 
7  11/12  James Merry  1:43.21  Mar 08 
8  11/12  Hanna Kozak­King  1:33.25  May 08 
8  11/12  Teddy Pender  1:33.81  May 08 
9  13/14  Hanna Kozak­King  1:30.45  Oct 08 
9  Jeremy Field  1:38.40  May 05 
10  13/14  Kirstie Hope  1:52.63  Nov 07 
10  Gino Alderwereld  1:37.50  May 05 
11
11  15/16  Milos Pavlata  1:28.33  Nov 07 
12  AnnMarie Dedden  1:32.00  May 05 
12
13  Katie Nottingham  1:31.20  May 05 
13 

100m BREASTSTROKE 
Year  Age Gp  Name  Time  Date 
1 
2  8 & U 
2  8 & U 
3  8 & U  Sophie Elliot  2:37.18  May 08 
3  8 & U  Harry Watt  2:37.07  Mar 08 
4  9 & 10  Chloë Barrow  1:59.46  May 08 
4  9 & 10  Tom Staples  2:01.77  Mar 08 
5  9 & 10 
5  9 & 10  Daniel Robb  2:03.98  Oct 08 
6  9 & 10  Kelsey Manners  2:31.00  Sept 08 
6  9 & 10  Jack Staples  1:46.63  May 08 

200m BREASTSTROKE 
Year  Age Gp  Name  Time  Date 
7  11/12 
7  11/12  Alexander McRobbie  4:02.16  Sept 08 
8  11/12  Hanna Kozak­King  3:17.44  May 08 
8  13/14  Daniel Helmi  3:32.42  May 08 
9  13/14  Hanna Kozak­King  3:18.31  Oct 08 
9 
10
10
11
11  15/16  Emre Ozsoy  4:07.39  Oct 08 
12
12
13
13 

200m BREASTSTROKE 
Year  Age Gp  Name  Time  Date 
1 
2  8 & U 
2  8 & U 
3  8 & U 
3  8 & U 
4  9 & 10 
4  9 & 10 
5  9 & 10 
5  9 & 10 
6  9 & 10 
6  9 & 10
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25m FREESTYLE 
Year  Age Gp  Name  Time  Date 
7  11/12  Olivia Allard  17.97  Dec 07 
7  11/12  James Merry  15.25  Dec 07 
8  Kirsten McCallum  14.80  Oct 03 
8  Tom Aitken  14.80  Oct 99 
9  Stacey Ross & 

Kirsten McCallum 
14.80  Nov02/ 

May05 
9  Jeremy Field  13.10  May 05 
10  Jen Heller  14.70  Oct 02 
10  Michael Hope  13.60  Nov 02 
11  AnnMarie Dedden  15.30  June 04 
11  Adam Arnold  12.40  Nov 02 
12  Hafren Jones  16.00  Jan 07 
12  Jesse Lee  11.90  Dec 05 
13  Katie Nottingham  15.20  May 05 
13  Jesse Lee  12.40  Jan 07 

25m FREESTYLE 
Year  Age Gp  Name  Time  Date 
1  6 & U  Fraser Todd  26.00  Mar 06 
2  8 & U  Naomi Dark  29.96  Jun 08 
2  8 & U  Brodie Smith  21.44  Jun 08 
3  8 & U  Milly Merry  20.87  Dec 07 
3  8 & U  Tom Merry  19.90  May 06 
4  9 & 10  Courtney Read  21.22  Jun 08 
4  9 & 10  Nick Howland  16.60  Apr 05 
5  9 & 10 
5  9 & 10  Nick Howland  16.40  Nov 05 
6  9 & 10  Lavanya Chowdhury  19.96  Mar 08 
6  9 & 10  Nick Howland  15.10  May 07 

50m FREESTYLE 
Year  Age Gp  Name  Time  Date 
7  11/12  Katie Howland  32.90  May 07 
7  11/12  Nick Howland  33.67  Dec 07 
8  Roisin Cogan  33.80  Jan 07 
8  13/14  David Todd  30.39  May 08 
9  13/14  Olena Kozak­King  30.79  May 08 
9  13/14  Teddy Pender  29.26  Nov 08 
10  15/16  Olena Kozak­King  30.38  Nov 08 
10  Michael Hope  31.90  Dec 02 
11  Stacey Ross  34.30  Oct 04 
11  Adam Arnold  28.60  Nov 02 
12
12  17/18  Jeremy Field  27.99  Nov 07 
13  Katie Nottingham  31.60  May 05 
13  Jesse Lee  27.50  Oct 06 

50m FREESTYLE 
Year  Age Gp  Name  Time  Date 
1 
2  8 & U 
2  8 & U 
3  8 & U  Milly Merry  46.01  Mar 08 
3  8 & U  Fraser Todd  46.18  Dec 07 
4  9 & 10  Chloë Barrow  38.36  May 08 
4  9 & 10  Nick Howland  39.30  June 05 
5  9 & 10  Katie Howland  38.10  June 05 
5  9 & 10  Matty Knowles  41.78  Dec 07 
6  9 & 10  Sian Cogan  36.05  May 08 
6  9 & 10  Jack Elliott  35.35  May 08
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100m FREESTYLE 
Year  Age Gp  Name  Time  Date 
7  11/12  Gemma Penrose  1:33.99  Mar 08 
7  11/12  Nick Howland  1:14.01  Dec 07 
8  11/12  Hanna Kozak­King  1:16.96  May 08 
8  11/12  David Todd  1:07.78  May 08 
9  13/14  Olena Kozak­King  1:06.46  May 08 
9  13/14  Teddy Pender  1:08.32  Sept 08 
10  Suzanne Dedden  1:15.10  May 05 
10  Khaled Maklouf  1:14.40  May 05 
11  15/16  Laura Sharkey  1:29.43  Sept 08 
11  15/16  Sam Woodward  1:18.31  Oct 08 
12
12  17/18  Jeremy Field  1:04.54  Nov 07 
13  17/18  Hafren Jones  1:18.12  Oct 07 
13 

100m FREESTYLE 
Year  Age Gp  Name  Time  Date 
1 
2  8 & U 
2  8 & U 
3  8 & U  Sophie Elliott  1:54.74  May 08 
3  8 & U  Fraser Todd  1:49.06  May 08 
4  9 & 10  Chloë Barrow  1:23.90  May 08 
4  9 & 10  Nick Howland  1:38.60  June 05 
5  9 & 10  Katie Howland  1:22.80  Mar 05 
5  9 & 10  Matty Knowles  1:49.67  Mar 08 
6  9 & 10  Olena Kozak­King  1:22.40  June 05 
6  9 & 10  Jack Staples  1:19.37  May 08 

200m FREESTYLE 
Year  Age Gp  Name  Time  Date 
7  11/12 
7  11/12  Jack Staples  2:55.30  Oct 08 
8 
8  11/12  David Todd  2:35.88  May 08 
9  13/14  Olena Kozak­King  2:31.86  May 08 
9  13/14  Teddy Pender  2:40.95  Oct 08 
10  13/14  Olena Kozak­King  2:37.38  Sept 08 
10
11  15/16  Laura Sharkey  3:22.07  Sept 08 
11  15/16  Sam Woodward  3:20.48  Sept 08 
12  AnneMarie Dedden  3:08.10  May 05 
12  17/18  Jeremy Field  2:29.08  Nov 07 
13
13 

200m FREESTYLE 
Year  Age Gp  Name  Time  Date 
1 
2  8 & U 
2  8 & U 
3  8 & U 
3  8 & U  Fraser Todd  3:54.35  May 08 
4  9 & 10  Chloë Barrow  3:01.99  May 08 
4  9 & 10 
5  9 & 10 
5  9 & 10 
6  9 & 10  Sian Cogan  2:56.11  May 08 
6  9 & 10  Jack Staples  2:52.52  May 08
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100m INDIVIDUAL MEDLEY 
Year  Age Gp  Name  Time  Date 
7  11/12  Katie Howland  1:24.70  May 07 
7  11/12  Jack Staples  1:30.84  Nov 08 
8  11/12  Olena Kozak­King  1:24.80  Mar 07 
8  11/12  David Todd  1:17.45  Mar 08 
9  13/14  Olena Kozak­King  1:21.80  Mar 08 
9  13/14  Daniel Helmi  1:22.34  Nov 08 
10  13/14  Olena Kozak­King  1:17.70  Nov 08 
10  Ryan Graham  1:36.00  Oct 04 
11  Jen Heller  1:16.00  Oct 03 
11  Michael Hope  1:36.90  Oct 03 
12  AnnMarie Dedden  1:24.30  Oct 04 
12  17/18  Jeremy Field  1:17.35  Mar 08 
13  Katie Nottingham  1:23.30  June 05 
13  17/18  Jeremy Field  1:13.98  Nov 08 

100m INDIVIDUAL MEDLEY 
Year  Age Gp  Name  Time  Date 
1 
2  8 & U 
2  8 & U 
3  8 & U 
3  8 & U 
4  9 & 10  Chloë Barrow  1:48.63  Mar 08 
4  9 & 10 
5  9 & 10  Chloë Barrow  1:37.22  Nov 08 
5  9 & 10 
6  9 & 10  Sian Cogan  1:35.26  Mar 08 
6  9 & 10  Nick Howland  1:30.10  May 07 

200m INDIVIDUAL MEDLEY 
Year  Age Gp  Name  Time  Date 
7  11/12  Sian Cogan  3:31.07  Oct 08 
7  11/12 
8  11/12  Maira Chowdhury  3:11.87  Nov 07 
8  11/12  David Todd  2:57.83  May 08 
9  13/14  Olena Kozak­King  2:50.14  May 08 
9  Stuart Bailey  3:32.70  May 05 
10  13/14  Olena Kozak­King  2:48.32  Oct 08 
10
11  AnnMarie Dedden  3:08.10  May 05 
11
12
12  17/18  Jeremy Field  2:54.35  Nov 07 
13
13 

200m INDIVIDUAL MEDLEY 
Year  Age Gp  Name  Time  Date 
1 
2  8 & U 
2  8 & U 
3  8 & U 
3  8 & U 
4  9 & 10  Chloë Barrow  3:48.99  May 08 
4  9 & 10 
5  9 & 10  Chloë Barrow  3:33.78  Oct 08 
5  9 & 10 
6  9 & 10  Sian Cogan  3:29.33  May 08 
6  9 & 10  Jack Staples  3:23.70  May 08
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400m INDIVIDUAL MEDLEY 
Year  Age Gp  Name  Time  Date 
7  11/12 
7  11/12 
8 
8 
9 
9 
10
10
11
11
12
12
13
13 

400m INDIVIDUAL  MEDLEY 
Year  Age Gp  Name  Time  Date 
1 
2  8 & U 
2  8 & U 
3  8 & U 
3  8 & U 
4  10 & U 
4  10 & U 
5  9 & 10 
5  9 & 10 
6  9 & 10 
6  9 & 10 

400m FREESTYLE 
Year  Age Gp  Name  Time  Date 
7  11/12 
7  11/12 
8  13/14  Hanna Kozak­King  6:54.42  Nov 07 
8 
9  13/14  Olena Kozak­King  5:52.88  Nov 07 
9 
10  15/16  Kirstie Hope  6:50.85  Nov 07 
10
11
11
12
12
13
13 

400m FREESTYLE 
Year  Age Gp  Name  Time  Date 
1 
2  8 & U 
2  8 & U 
3  8 & U 
3  8 & U 
4  8 & U  Chloë Barrow  7:50.17  Nov 07 
4  8 & U 
5  9 & 10 
5  9 & 10 
6  9 & 10  Sian Cogan  7:41.04  Nov 07 
6  9 & 10
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800m FREESTYLE 
Year  Age Gp  Name  Time  Date 
7  11/12 
7  11/12 
8 
8 
9 
9 
10
10
11
11
12
12
13
13 

800m FREESTYLE 
Year  Age Gp  Name  Time  Date 
1 
2  8 & U 
2  8 & U 
3  8 & U 
3  8 & U 
4  10 & U 
4  10 & U 
5  10 & U 
5  10 & U 
6  10 & U 
6  10 & U 

1500m FREESTYLE 
Year  Age Gp  Name  Time  Date 
7  11/12 
7  11/12 
8 
8 
9 
9 
10
10
11
11
12
12
13
13 

1500m FREESTYLE 
Year  Age Gp  Name  Time  Date 
1 
2  8 & U 
2  8 & U 
3  8 & U 
3  8 & U 
4  10 & U 
4  10 & U 
5  10 & U 
5  10 & U 
6  10 & U 
6  10 & U


